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AUMENTA L’EFFICACIA E LA 
TOLLERABILITÀ DEL TRATTAMENTO 

TOPICO FARMACOLOGICO
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RILASTIL ACNESTIL

Nei paesi industrializzati occidentali la prevalenza dell’acne negli adolescenti è 
tra il 50% ed il 95%. L’acne può persistere oltre l’adolescenza in una proporzione 
significativa di individui, in particolare le donne.*

*Guideline on the Treatment of Acne
Developed by the Guideline Subcommittee “Acne” of the European Dermatology Forum - 06/2016.
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Immagini tratte da: Lawrence F. Eichenfield, Andrew C. Krakowski, Caroline Piggott, James Del Rosso, Hilary Baldwin, Sheila Fallon Friedlander, 
Moise Levy, Anne Lucky, Anthony J. Mancini, Seth J. Orlow, Albert C. Yan, Keith K. Vaux, Guy Webster, Andrea L. Zaenglein and Diane M. Thiboutot- 
Evidence-based recommendations for the diagnosis and treatment of pediatric acne - Pediatrics 2013;131;S163

(papule e pustole 
infiammatorie e alcuni 

comedoni)

Ipercheratosi

Iperseborrea

Colonizzazione batteri-

ca

Infiammazione

EVENTI BIOLOGICI DETERMINANTI LE LESIONI ACNEICHE

PREVALENZA DELL'ACNE

Il trattamento topico ottimale
per contrastare e prevenire le lesioni acneiche

deve agire in modo mirato, contrastando questi eventi.
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ACNE

50 ml

RILASTIL ACNESTIL CREMA
Trattamento seboregolatore, cheratolitico e lenitivo con 
antimicrobico.
• In associazione al farmaco.
• In monotrattamento in caso di sospensione del farmaco o di 
  acne lieve.

Non fotosensibilizzante
Non fotoirritante

SODIO SALICILATO: azione esfoliante
NIACINAMIDE: azione stimolante il 
turnover dell’epitelio dello sbocco duttale

NIACINAMIDE  E  AZELOGLICINA:
azione seboregolatrice

OLIGOPEPTIDE 10 
CLOREXIDINA DIGLUCONATO:
azione antimicrobica

DIPOTASSIO GLICIRRIZINATO
VITAMINA E: azione lenitiva

CONTIENE INOLTRE

ACIDO IALURONICO
PANTENOLO Azione idratante

PROFUMO
COLORANTI 
DERIVATI DEL GRANO

RILASTIL ACNESTIL
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QUADRO CLINICO ATTIVI
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PANEL 
• 25 con acne lieve, 
• 15 con acne intermedia. 
Età media 20 anni.

TRATTAMENTO 
Per 8 settimane

• Rilastil Acnestil Crema al mattino
• Adapalene 0,1% alla sera

PANEL 
• 21 con acne lieve, 
• 19 con acne intermedia. 
Età media 21 anni.

TRATTAMENTO 
Per 8 settimane

• Adapalene 0,1% alla sera

GRUPPO A  40 PAZIENTI GRUPPO B  40 PAZIENTI

Entambi i gruppi: Rilastil Acnestil Mousse Detergente mattina e sera 

VALUTAZIONI
GAGS, sebometria e tollerabilità al tempo 0 (T0) e dopo 8 settimane (T1).

STUDIO CLINICO OSSERVAZIONALE MULTICENTRICO 
RILASTIL ACNESTIL CREMA 

Efficacia e tollerabilità dell’associazione tra 
Rilastil Acnestil Crema e Adapalene vs Adapalene 
in monotrattamento in pazienti con acne lieve e intermedia.

Prof.ssa Fabbrocini*, Prof. Micali** e Prof. Veraldi***
* Clinica Dermatologica, Università degli Studi di Napoli
** Clinica Dermatologica, Università degli Studi di Catania
*** Clinica Dermatologica, Università degli Studi di Milano

VS

RILASTIL ACNESTIL

50 ml

DISEGNO DELLO STUDIO
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Il maggiore miglioramento (p < 0,05) sul GAGS e sulla Sebometria e la 
migliore tollerabilità ottenuti con Rilastil Acnestil Crema in associazione ad 
Adapalene rispetto al solo Adapalene suggerisce che Rilastil Acnestil Crema 
migliori l’efficacia e la tollerabilità del trattamento farmacologico, agendo 
sinergicamente col farmaco e favorendo il ripristino del comfort cutaneo.

TOLLERABILITÀ

Acnestil + Adapalene

Scarsa  Ottima

Buona

47% 23%100%

30%

Adapalenen 30 n 30

Pazienti che riferiscono tollerabilità 
ottima nel gruppo Acnestil + Adapalene

Pazienti che hanno sviluppato una 
reazione avversa (eritema, bruciore e 
pizzicore) nel gruppo Adapalene
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GAGS - Global Acne Grading System 
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RILASTIL ACNESTIL

Differenza 
statisticamente 
significativa 
a favore del 
gruppo Acnestil + 
Adapalene nella 
riduzione del 
GAGS 
p < 0,05

RISULTATI

CONCLUSIONI
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ACNE LIEVE E INTERMEDIA 
IN ASSOCIAZIONE ALLA TERAPIA FARMACOLOGICA TOPICA

Mousse 
Detergente  

Mousse 
Detergente  

+

+

MATTINO

SERA
Trattamento 

farmacologico topico 
secondo parere 

medico

Crema

• NON FOTO-SENSIBILIZZANTE
• NON FOTO-IRRITANTE

MATTINO
E SERA

Mousse 
Detergente  

+ Crema

• NON FOTO-SENSIBILIZZANTE

• NON FOTO-IRRITANTE

Gel
Detergente
o

PELLE A TENDENZA ACNEICA E ACNE LIEVE
IN MONOTRATTAMENTO

RILASTIL ACNESTIL

MODALITÀ D’USO

0
COLORANTI 
DERIVATI DEL GRANO
GAS PROPELLENTE
SLES, SLS 
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